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Пояснительная записка

С наступлением летних каникул перед родителями, бабушками и дедушками встает вопрос, каким образом организовать отдых своих детей. Особую роль в организации летней занятости и оздоровлении детей и подростков играют загородные оздоровительные лагеря. На сегодняшний день это наиболее выгодный и, для многих, единственный выход из положения. Находясь в загородном лагере, ребенок  находится под контролем педагогов, своевременно накормлен, занят интересными делами, может повысить свою социальную активность, поправить свое здоровье и просто отдохнуть.  

«В воспитании нет каникул» - эта педагогическая формула становится правилом при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к каникулам – радостному времени духовного и физического развития и роста каждого ребенка.

Каникулярное  время – это система деятельности школьников, которая позволяет умственный труд, характерный для образовательного процесса, заменить многообразием досугово-оздоровительных форм работы. Во время каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет детский оздоровительно-образовательный лагерь «Ермолаевский», функционирующий на базе муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Ермолаевский детский оздоровительно-образовательный (профильный) центр». 
Таким образом, первоочередной задачей педагогического коллектива лагеря становится задача создания наиболее эффективной и рациональной образовательной программы, позволяющей обеспечить  максимально качественную организацию летнего отдыха и оздоровления детей.
Разработка программы организации летней занятости детей в лагере на 2013 год была вызвана:

· повышением спроса на организованный летний образовательно-оздоровительный отдых;

· работой по сохранению и укреплению здоровья детей, а также формированию у них потребности в ведении здорового образа жизни;

· необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и педагогов в реализации целей и задач программы.

Программа организации летней занятости детей в лагере является комплексной и включает в себя разноплановую деятельность, объединяя различные направления оздоровления, отдыха и воспитания. По продолжительности программа является краткосрочной и реализуется в течение одной лагерной смены (21 дня), будучи построенной с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей от 7 до 15 лет. 
При комплектовании летней смены лагеря первоочередной задачей является вовлечение в организованный отдых и оздоровление детей из семей со среднедушевым доходом ниже прожиточного минимума; из неполных семей; находящихся под опекой и попечительством; состоящих на учете в ОДН; а также детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

· Конвенцией ООН о правах ребенка;

· Конституцией РФ;

· Законом РФ «Об образовании»;

· Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;

· Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-Ф3;

· Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ;

· Приказом «Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». Приказ Министерства образования РФ от 13.07.2001 г. № 2688. 

· Письмом Департамента государственной молодёжной политики, воспитания и социальной защиты детей Министерства образования  и науки России от 01.05.05. №АС – 502/06.

Концептуальная часть программы

 Россия вошла в третье тысячелетие, имея в запасе как несомненные достижения в науке, искусстве, так и проблемы в различных областях общественной жизни (загрязненная экология, хронические заболевания и т. д.).

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.
Развитию творческого потенциала детей педагогический коллектив уделяет большое значение. Педагоги дополнительного образования художественно-эстетической, технической, прикладной направленности единодушно считают, что при отсутствии целенаправленного педагогического воздействия на развитие творческих способностей происходит их угасание.

Однако, анализ здоровья воспитанников лагеря свидетельствует о том, что больше половины из них имеют различные болезни. Необходимо также учитывать, что на состояние здоровья влияет такой фактор, как социальная среда. Большинство воспитанников лагеря живут в неполных семьях. Даже в половине неполных семей доходы составляют лишь прожиточный минимум. Отсюда и скудное, нерациональное питание, ограниченные возможности в вопросах оздоровления детей.

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. По опросам детей, родители многих из них ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов,  как  двигательная  активность,  закаливание,  основы  массажа и др.
Главным содержательным и деятельностным компонентам художественно-эстетической программы «Росинка» является создание куклы в национальных костюмах.  Куклы являются средством идентификации ребёнка в национальной культуре, развития творчества, профориентации, социализации подрастающей личности. 

При изготовлении  этнографической куклы важно передать особенности народного костюма той или иной местности. А для этого необходимо изучать народный костюм, используя книги, иллюстрации, фотографии подлинников, посещая музеи и выставки. Образ произведений декоративно-прикладного искусства мотивирует и порождает у детей творческие замыслы, конкретизирует культурную норму, ценность. 

Само изготовление куклы – это деятельность, складывающаяся из  «кибернетических» и синергетических процессов. Процесс соединения знаний, национальных аспектов, технологических умений и творческого замысла. Такая интеграция позволяет разносторонне развивать детей: интеллектуально, нравственно, психически и деятельностно, формировать адекватную картину мира, «вводить» ребёнка в социальную активность. 

Целостность программы и в том, что она обеспечивает психологиическую, физическую, умственную, духовную гармонию: «мне интересно - я понял - я выбрал – сам сделал». Простые действия, доступный материал, результат соответствующий детскому уровню, порождают компенсаторные, корректирующие  эффекты.

Актуальность программы обосновывается и тем, что в обществе не уменьшается, а напротив, возрастает интерес к изготовлению и коллекционированию национальных кукол. Куклы становятся элементами интерьера, имиджа хозяина квартиры. Процесс изготовления – это объединяющий семейный досуг, хобби.

Если отметить гендерный аспект, то роль и возможность мальчиков быть, действовать в программе есть. Куклы являются небольшой частью прикладного искусства, они самые нетрудоёмкие, а если куклы «мужского пола», то мальчики быстро присвоят действия и выйдут на результат с соответствующими развивающими компонентами. Профессия модельера в обществе «заполнена» мужчинами, это престижно, перспективно. Мальчиком можно отдать  роль сборщиков информации, анализу соответствия результата культурным нормам, пиару программы, оформление выставок, ведению фотоальбома кукол, информационного сайта, элементы маркетинга.

Учитывая все вышесказанное, у педагогического коллектива летнего оздоровительного лагеря «Ермолаевский» возникла идея создания программы, гармонично сочетающей образовательную, воспитательную и досуговую деятельность для организации летнего отдыха и оздоровления детей во время школьных каникул.

Цель программы: создание условий для педагогически целесообразного, эмоционально-привлекательного досуга детей, восстановления их здоровья. удовлетворения потребностей в новизне впечатлений и самодеятельности в разнообразных формах, включающих искусство, культуру, игру и другие сферы возможного самоопределения.

Задачи:

· способствовать укреплению здоровья детей и формирования у них навыков здорового образа жизни;

· создать условия для ознакомления детей с основными  традициям и обычаям русского народа, народов севера и юга Красноярского края.

· формировать у детей тематические и универсальные умения средством изготовления кукол, костюмов, сувениров, макетов.

· организовать присвоение детьми культурных норм.

· формировать у детей познавательные, коммуникативные, личностные результаты.

· создать места для самореализации и самоутверждения участников программы.

Механизм реализации программы

Координацию работы по реализации программы осуществляет комиссия с привлечением специалистов Муниципального отдела образования администрации Берёзовского района.
План действий  

	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный 

	Создание комиссии по организации летнего отдыха
	март
	Филоненко С.В., ведущий специалист по дополнительному образованию;
Моложаева Н.А., главный специалист по основному образованию;
Тиншан В.В., директор МБОУ ДОД ЕДОО(П)Ц, начальник ДООЛ «Ермолаевский»

	Заседание комиссии по организации летнего отдыха, утверждение плана мероприятий
	апрель
	

	Обсуждение проекта программы
	апрель
	Комиссия по организации летнего отдыха, Тиншан В.В., директор МБОУ ДОД ЕДОО(П)Ц, начальник ДООЛ «Ермолаевский»

	Подготовка к открытию ДООЛ «Ермолаевский»
	апрель -
май
	Тиншан В.В., директор МБОУ ДОД ЕДОО(П)Ц, начальник ДООЛ «Ермолаевский»

	Запуск  работы лагеря  
	01.06.2013
	Тиншан В.В., директор МБОУ ДОД ЕДОО(П)Ц, начальник ДООЛ «Ермолаевский»

	Заседание комиссии по отслеживанию промежуточного и конечного результатов реализации программы
	2 раза

 в сезон
	Комиссия по организации летнего отдыха, Тиншан В.В., директор МБОУ ДОД ЕДОО(П)Ц, начальник ДООЛ «Ермолаевский»


Реализация программы включает:

I. Подготовительный этап:

· Проведение совещаний при директоре и заместителе директора по УВР по подготовке учреждения к летнему сезону;
· Разработка и утверждение соответствующей документации;
· Подготовка методических материалов для работников лагеря;
· Подбор и комплектование кадров;
· Комплектование отрядов.
II. Организационный этап:

· Знакомство детей друг с другом, с педагогами, воспитателями, работниками лагеря, его законами, традициями, распорядком;
· Формирование отрядов;
· Выявление и постановка целей развития отрядных коллективов;
· Сплочение детей в отрядах, формирование законов и условий совместной работы;
· Подготовка к деятельности по программе.
III.  Основной этап:
· Старт программы, реализация поставленных задач;
· Проведение мероприятий в рамках тематики дней и смены.
IV. Заключительный этап 

· Изучение результатов прохождения программы участниками;
· Подведение итогов совместной деятельности, оценка работы отрядов;
· Проведение итогового мероприятия, посвященного закрытию лагерной смены
· Проведение социально-педагогического анализа результатов;
· Оформление отчётов. 

Логика построения смены:

Смена будет проходить в форме сюжетно-ролевой игры. По страницам русских народных сказок. Сюжетно-ролевая игра как форма жизнедеятельности даёт большие возможности для формирования позитивной направленности личности ребёнка. В течение всей игры участники и организаторы программы живут согласно традициям русских героев и действуют согласно своим ролям.
Участвуя в различных играх, ребёнок выбирает для себя персонажи, которые наиболее близки ему, соответствуют его нравственным ценностям и моральным установкам. Таким образом, игра становится фактором социального развития личности.
Сюжетно-ролевая игра как форма жизнедеятельности даёт большие возможности для формирования позитивной направленности личности ребёнка: 
- творческий поиск и талант;
- нестандартное решение проблем;
- дружные и сплочённые отношения в отряде;
- активная позиция в игре;
- ответственные действия и поступки и др.

 По результатам всей смены определяется лучший отряд и победители в номинациях. Соперничество достигается через участие в преодолении «испытаний». Эти «испытания» одинаковы для всех. В условиях состязательности отряды дают друг другу взаимооценку. 

Номинации, по которым оцениваются  отряды:

- творческий поиск и талант;

- нестандартное решение проблемы;

- дружные и сплоченные отношения в отряде;

- активная позиция в игре;

- ответственные действия и поступки.

Режим дня

	Подъем
	08.30- 08.45

	Уборка постелей, водные процедуры, дискозарядка 
	08.45 – 09.15

	Утренняя линейка
	09.15 – 09.30

	Завтрак 
	09.30 – 10.00

	Уборка комнат, территории
	10.00 – 10.30

	Отрядные дела
	10.30 – 11.30

	Второй завтрак
	11.00 – 11.10

	Творческие мастерские
	11.10 – 13.00

	Время свободного общения
	13.00 – 13.30

	Обед
	13.30 – 14.00

	Дневной сон
	14.00 – 16.00

	Полдник
	16.30 – 16.45

	Отрядные дела, подготовка к вечернему мероприятию
	16.45 – 18.30

	Время свободного общения
	18.30 – 19.00

	Ужин
	19.00 – 19.30

	Вечернее общелагерное мероприятие
	20.00 – 20.40

	Рефлексия дня (вечерние огоньки)
	21.00 – 21.30

	Паужин 
	21.30 – 21.45

	Отбой
	22.00 – 22.30


Содержание программы

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ на 2 смену 2013

	Дата
	Образовательные мероприятия
	Досуговые и оздоровительные мероприятия
	Ответственный

за проведение

	24 июня

	· День знакомства «В некотором государстве».

	· Приём детей, оформление документов. Знакомство с техникой безопасности и правилами внутреннего распорядка лагеря.

· Игры на знакомство, на выявление лидера. 

· Формирование отрядов. Создание символики и девиза.

· Дискотека.
	Начальник лагеря,

Старший воспитатель, Воспитатели, Старший вожатый, Вожатые 

	25 июня

	· Традиционный женский костюм южного типа.
	· Конкурс на знание правил этикета.

· Викторина на знание ППБ «А лисички взяли спички».

· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	26 июня

	· Мужской русский народный костюм.
	· КВН «Не в бровь, а в глаз».

· Спортивное мероприятие «Три волшебных глаза».
· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	 27 июня

	· Прически, грим русских крестьянок.


	· Создание коллективной аппликации «Русская красавица».

· Конкурс «Слет Василис-2013».

· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	 28 июня
 
	· Женское рукоделие: вышивка, мережка, вязание крючком
	· Викторина «Самый умный».

· Яблочная эстафета.

· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	 29 июня

	· Крестьянская изба: внутренний мир, убранство.
	· Конкурс рисунков «Русская изба».

· Игра «Тайны лесных тропинок».

· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	30 июня
 
	· Конструкция и декор предметов народного быта.  
	· Конкурс поделок из природного материала.

· Конкурс замков на песке.

·  Игры на воздухе.
	Вожатые 

	 01 июля


	· Кулинарные традиции русского народа.


	· Конкурс шеф-поваров.

· «ШАЖ»: рисовалки ладошками.

· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	02 июля


	· Народная медицина
	· Театрализованное представление «Хирургия».

· Игра «Эти удивительные растения».

· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	 03 июля

	· Семейные обычаи, традиции, обряды.
	· Спортивное мероприятие «Гиннесс - старты».
· Общелагерное мероприятие «Гиннесс - шоу».
· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	04 июля


	· Игрища и забавы на Руси.
	· Спортивное мероприятие «Путешествие на планету весёлых игр «Мы не будем унывать». 
· Конкурс «Принцы Страны Чудес».
· Игры на воздухе.

	Вожатые 

	05 июля

	· Русская ярмарка.
	· Спортивное мероприятие «Гонки со сказочными атрибутами».
· Общелагерное мероприятие «Путешествие к Бабе-Яге».
· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	06 июля

	· Русские праздники.
	· Беседа-игра по ПДД «Дорожный лабиринт».

· Викторина на знание ПДД.

· Спортивное мероприятие Конкурсы-соревнования «Силачи» и «Попрыгунья».
· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	07 июля

	· Одежда коренных народов Севера.
	· Викторина «Самый умный».

· Игра «Следопыты».

· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	08 июля

	· Жилище коренных народов Севера.
	· Оформление композиций из природного материала и вторичного сырья.

· Игры на воздухе
	Вожатые 

	09 июля

	· Утварь коренных народов Севера.
	· «Золотой граммофон».
· Конкурс наскальной живописи «Клумба на асфальте».

· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	10 июля

	· Ремесла и промыслы северных народов.
	· Спортивная программа «Малые олимпийские игры»

· Викторина «Спортивные рекорды».

· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	11 июля

	· Стойбище.
	· Конкурсная программа «Минута славы».

· Оформление композиций из природного материала и вторичного сырья.

· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	12 июля

	· Народная кукла: обрядовая, береговая.
	· Конкурс рисунков «Русская красавица».

· Викторина «Умники и умницы».

· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	13 июля

	· Русские художественные промыслы.
	· Подготовка к концерту.

· Игра «Звездный час»

· Игры на воздухе.
	Вожатые 

	14 июля

	· Обереги.
	· Шуточная беспроигрышная лотерея.

· Общелагерное мероприятие «Сказки всех времён, объединяйтесь!».
	Вожатые


Ресурсное обеспечение программы














Кадровое обеспечение программы

Оздоровление, развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря.

В реализации программы участвуют (социум):







Подбор кадров осуществляет директор МБОУ ДОД ЕДОО(П)Ц и начальник летнего оздоровительного лагеря. Штатное расписание утверждается приказом по центру и включает в себя следующие ставки:
	№ п/п
	Ставка
	Кол-во

	1. 
	Начальник лагеря
	1

	2. 
	Заместитель начальника лагеря по безопасности
	1

	3. 
	Воспитатели
	6

	4. 
	Старший вожатый
	1

	5. 
	Вожатый
	3

	6. 
	Инструктор по физической культуре
	1

	7. 
	Педагоги ДОД
	4

	8. 
	Аккомпаниатор
	1

	9. 
	Врач-педиатр
	1

	10. 
	Медицинская диетсестра
	1

	11. 
	Кладовщик
	1

	12. 
	Санитарка
	1

	13. 
	Работники столовой
	4

	14. 
	Заместитель начальника  по АХЧ
	1


Методическое обеспечение

Методическое проектирование и повседневная практика лагеря “Росинка” опирается на признанные достижения современной отечественной и зарубежной педагогики. В основе подхода лежит методика коллективной творческой деятельности И.П. Иванова.

Для эффективной  работы в лагере активно используются:

Методика КТД. В сфере воспитания коллективно-трудовая деятельность и коллективно-творческие дела уже на протяжении десятилетий занимают свое особое место. Эта методика, технология, прекрасно учитывающая психологию подросткового и юношеского возраста, действительно, способна творить чудеса. У каждого, кто участвует в них, пробуждается творческий потенциал, возникают самые добрые чувства к своим товарищам, возникает потребность преобразить свою школу, сделать ее красивее.

Виды КТД: организаторские дела, познавательные дела, трудовые дела, художественные дела, спортивные дела, экологические КТД, досуговые КТД, КТД в работе с активом.

Методика самоуправления.  Целью создания и деятельности органов ученического самоуправления в лагере является обеспечение условий для творческой самореализации участников лагеря в соответствии с их социальными, образовательными и культурными потребностями.

Ученическое самоуправление в лагере – это управление деятельностью лагерного коллектива, осуществляемое участниками лагеря самостоятельно,  основанное на инициативе,  творчестве, чувстве ответственности, взаимопомощи и организаторских способностях школьников. Самоуправление в лагере развивается практически во всех видах деятельности временного детского коллектива. 

Целый ряд методических рекомендаций по вопросам организации конкретных форм работы в лагере предложен педагогическими работниками ДООЛ «Ермолаевский».
Основные принципы организации процесса: 

1. Принцип целесообразности. Вся деятельность в лагере выстраивается так, чтобы обеспечить достижение заявленных целей. 

2. Принцип природосообразности. Жизнь ребенка в лагере должна отвечать уровню его физического и психического развития, способствовать естественному укреплению здоровья. Организация лагерной жизни - это организация тесного общения с окружающей природной средой. 

3. Принцип культуросообразности. Образование ребенка в лагере – это приобщение к существующим ценностям культуры, оценка явлений подростковой субкультуры, создание новых явлений культуры. 

4. Принцип гуманизации. Главное в лагере – Человек. Демократические процедуры, гарантии прав и свобод обеспечивают последовательное освоение каждым членом сообщества гуманистического стиля взаимоотношений. 

5. Принцип безопасности. Сохранение жизни и здоровья детей и взрослых в лагере — первая и основная забота каждого. 

В ходе реализации программы четко прослеживаются три ключевых направления: 
· образовательно-содержательное;

· воспитательное;

· спортивно-оздоровительное.

Педагогические методы: 

· метод коллективного действия; 

· метод демократического принятия решений по общезначимым вопросам; 

· творческие методы подготовки помощников воспитателей из числа воспитанников старшего возраста; 

· метод воздействия доброжелательной обстановкой; 

· метод эмоционального заражения привлекательной деятельностью; 

· метод поощрения; 

· метод индивидуализации способов участия ребенка в деятельности. 

Материально – техническое обеспечение
· помещения для работы факультетов – 3 каб., 

· спортивная и игровые площадки – 3 шт., 

· мультимедийное оборудование –2 шт., 

· аудио- и видеоаппаратура, компьютер – 3 шт.
Результативность и эффективность программы:
· укрепление и оздоровление детского организма: формирование полезных привычек (утренняя зарядка, соблюдение правил личной гигиены), развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости);
· эмоциональная разгрузка, снятие напряжения после учебного года;
· развитие лидерских качеств, творческой активности каждого ребенка, творческий рост детей;
· приобретение детьми опыта общения со сверстниками в новых для них условиях;
· приобретение детьми определенного набора знаний (об истории русского народного костюма, семейных обычаях, традициях, обрядах, роли кукол, видах прикладного искусства, картине становления народной культуры;

· приобретение детьми определенного набора умений (изготавливать русский национальный костюм  для кукол, используя виды рукоделия; изготавливать обрядовые и обереговые народные куклы; изготавливать изделия декоративно-прикладного искусства).
          Можно предположить, что по окончании смены у детей будет сформирована мотивация  к собственному образованию, развитию, участию в проявлении социальной инициативы,  к активной жизненной позиции в формировании здорового образа жизни и получении конкретного результата своей деятельности.

По результатам деятельности ДООЛ «Ермолаевский» к 10 сентября 2013 года будет подготовлен аналитический отчёт о результатах реализации программы, выполненной участниками лагеря. 
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