
 
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану (далее УП) МБУ ДО ЕДОО(П)Ц 
Учебный план разработан с учётом следующих нормативно-правовых актов и документов:  

- Конвенция о правах ребёнка. 

-  Федеральный закон  от  29.12.2012  N273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»,  

- Приказ  Министерства  Просвещения  Российской  Федерации  от  09.11.2018  №196 «Об  утверждении  Порядка  организации  и  

осуществления  образовательной деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам». 

- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка» от 24.1998г. № 124-ФЗ. 

- Концепция развития дополнительного образования детей, 04.09.2014 г. 

- Закон РФ от 27.07.2006 № 152-ФЗ (с изменениями от 31.12.2017г) «О персональных данных». 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы            

образовательных организаций дополнительного образования детей, СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 г. № 41  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы   стационарных 

организаций отдыха и оздоровления детей, СанПиН 2.4.4.3155-13. 

- Другие документы Правительства, Министерства Образования РФ, Министерства Образования Красноярского края, 

регламентирующие образовательную и воспитательную деятельность, деятельность в области молодёжной политики. 

- Документы МБУ ДО ЕДОО(П)Ц: 

• Лицензия на образовательные услуги, 

• Устав МБУ ДО ЕДОО(П)Ц. 

• Программа развития МБУ ДО ЕДОО(П)Ц на 2019-2021г.г. 

• Локальные акты МБУ ДО ЕДОО(П)Ц, регламентирующие образовательную деятельность. 

Учебный план МБУ ДО ЕДОО(П)Ц составлен на основе социального заказа, сформулированного Муниципальным отделом 

образования администрации Березовского района, потребностей детей и их родителей, программы развития Учреждения, 

образовательных программ, программ клубов и иных объединений по интересам и возрастам. 

При составлении учебного плана учитывались тенденции социального и экономического развития края, района и специфика 

оздоровительно-образовательной деятельности учреждения, основной целью деятельности которого является обеспечение современного 

качества образования в интересах формирования духовно-богатой, физически здоровой, творческой, социально-грамотной и социально-

мобильной личности. 

Объем учебных часов определен на основе нормативных показателей организации образовательного процесса и Устава 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Ермолаевский детский оздоровительно-образовательный 

(профильный) центр». 

      Исчисление проведено от общего числа обучающихся и наполняемости групп. При определении учебного материала по каждой 

образовательной программе учитывалось: 

– возможности учредителей по финансированию учреждения; 

– возможности (временные) обучающихся по продолжительности занятий в объединениях, календарных и недельных сроках. 

 

 

 

 



  Основная особенность учебного плана и образовательных программ – модульное обучение, вариативность и мобильность во времени, 

сроках и местах проведения занятий. Каждая программа обеспечивает право обучающегося на индивидуальный образовательный 

маршрут и на реализацию личных запросов ребенка и его образовательных потребностей.  

 Учебный план разрабатывается с учётом целей и задач дополнительного образования МБУ ДО ЕДОО(П)Ц. 

 Цель: создание целостной среды становления и развития личности учащегося. способствующей освоению им социокультурных 

ценностей, формированию у них потребности в самоопределении и саморазвитии. 

Задачи:  

• Создать  условия  для  получения  обучающимися  качественных  дополнительных образовательных услуг; 

• Содействовать  выбору  индивидуального  пути  образования  и  развития обучающихся  путем  реализации      разнообразных  

по  уровню  и  содержанию дополнительных общеобразовательных программ; 

• Создать условия для формирования и развития творческих способностей учащихся; 

• Создать условия для формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление    здоровья учащихся; 

• Обеспечить необходимые условия для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и 

творческого труда учащихся; 

    При формировании  учебного  плана  были  учтены  санитарно-гигиенические требования  к  учреждениям  дополнительного  

образования,  в  частности, рекомендуемый режим занятий в объединениях, нормативы наполняемости групп на занятиях 

(теоретических и практических, а также индивидуальных и групповых). 

      Продолжительность учебного года  составляет  36  учебных  недель.  Работа педагогов дополнительного  образования  в  летний  

период  осуществляется  в загородном оздоровительном лагере.  Занятия в  «ЕДОО(П)Ц»  начинаются  не  ранее  9.00  ч,  а заканчиваются  

не  позднее  20.00  часов,  исключение  составляют,  обучающиеся возраст которых превышает 16 лет, в соответствии с п.8.3 СанПиН 

2.4.4.3172-14, для них занятия могут заканчиваться в 21.00. Расписание занятий составляется с учетом мнения воспитанников, родителей 

(законных представителей).    

    Продолжительность обучения зависит от программы и может быть от 1 до 4 лет обучения при наполняемости не  менее  12-15  человек  

в  группе  (первый  год обучения) и не менее 6 –  8 человек (второй и последующие годы обучения), в неделю от  1  до  10  часов  на  

каждую  группу.  Продолжительность  одного  занятия,  за исключением экскурсий и походов, не должна превышать трех академических 

часов; экскурсии и походы до 8 академических часов. 

    Продолжительность академического часа  в  группах  учащихся  начальных классов и среднего  звена  –  40 минут, в старших 

возрастных группах  –  45 минут, с перерывом между занятиями в 10 минут.    При проведении практических занятий на местности 

(участники модульных программ «НВП- новое военное поколение», «Здоровым быть здорово») проводятся не более 3часов с переменой 

видов деятельности и перерывами на отдых не менее  10 минут. Туристические походы продолжительностью не более 8 часов. 

    Обучающимся рекомендуется посещение занятий  не  более  чем  в  2 творческих  объединениях , предпочтительно совмещение занятий 

разной направленности. 

            Образовательную деятельность учреждения представляется пятью направленностями: 

  Художественная   направленность представлена образовательными программами: 

 

 

 



 

 Программа «Семицветик»  рассчитана на детей 8-11 лет сроком обучения на год, позволяет развивать творческие способности 

обучающихся в различных видах художественно – эстетической деятельности.  

Программа «Мастерство и вдохновение» ориентирована для детей 12-15 лет, срок реализации 1 год. Целью является развитие 

художественных и творческих способностей детей в области декоративно-прикладного творчества. Реализуется в форме модулей. 

• Программа «Экоарт» - для обучающихся 9-12 лет, в том числе для детей ОВЗ (Нарушение интеллекта, нарушение речи) знакомит с 

основами создания декоративной композиции из природного материала, с  основами дизайна, с  простейшими приёмами 

обновления устаревших вещей, для оформления предметов, изготовленных из вторсырья и экологически чистого сырья.  

• Программа « Куклы- обереги» для учащихся 9-11 лет  ориентирована на формирование у обучающихся интереса к народному 

творчеству, к сохранению русских традиций, на воспитание духовно-нравственной культуры и толерантности, патриотизма и 

гражданственности, развитие художественного вкуса. 

 

Социально – педагогическая направленность представлена программой «Я - самая, самая...» одного года обучения, рассчитана для 

подростков 13-16 лет. Развивающая программа рассчитана на тех девушек, которые хотят найти свой неповторимый стиль и создать свой 

имидж. А также повысить свою самооценку и помочь это сделать окружающим их людям. Форма обучения очно- заочная. Теоретическая 

часть преподается в виде семинаров и работы в малых группах, а практическая часть в форме модульного погружения. 

Программа «Школа вежливых наук» ориентирована на детей 6-8 лет, срок реализации 1 год.  В результате прохождения 

программы внеурочной деятельности, учащиеся осваивают нормы нравственного отношения к миру, людям, самим себе.  

 Программа «Финансовая грамотность» для обучающихся 11-13 лет. Программа направлена на обучение детей азам экономики, 

формирование у них экономических представлений и экономического сознания. Такие занятия приближают школьника к реальной жизни, 

пробуждают экономическое мышление, дают знания о новых профессиях. Приобретаются такие качества, как чувство собственного 

достоинства, умение честно соревноваться и не бояться проигрыша, стремление доводить начатое до конца, возникает здоровый интерес к 

деньгам, осознаются правила заработка их честным путём. Срок реализации 1 год. 

Общеобразовательная программа интенсивного курса изучения английского языка ACTION предназначена для обучающихся 9-12 

лет. Реализуется данная программа через три вертикальных модуля, не связанных между собой по содержанию. Это трех дневное 

погружение обучающихся в каникулярное время.   

Общеразвивающая программа «Твой выбор» направлена на профориентацию. Она формирует  представления  о рынке труда и 

профессий – это необходимый процесс, актуальный в современном мире. 

Программа «Юный кинолог» для обучающихся 10-18 лет направлена на формирование у обучающихся базовых представлений о 

современной кинологии, развивает навыки по уходу за животными, знакомит с основами ветеринарии и дрессировки. Срок реализации – 

2года. 

Техническая направленность представлена программой «Я-тележурналист» рассчитана для подростков 14-16 лет, срок реализации 

- 1 год. Целью программы является создание условий для самореализации, социальной адаптации, мотивационного творческого развития 

и дополнительного профессионального самоопределения личности. Также данная программа актуальна для образовательных учреждений, 

так как по итогу ее реализации сформируется команда способная освещать деятельность органов самоуправления, изучать и доносить до 

общественности мнение учащихся обо всех событиях, происходящих в школе, рассказывать об успехах.  Данная программа реализуется в 

виде семинарских и практических занятий на базе ОУ, а итоговые занятия проводятся на базе центра дополнительного образования. 

 

 



 

 

  Военно-патриотическая направленность представлена программой «НВП» (Новое военное поколение) одного года обучения, 

рассчитана для мальчиков 9-11 лет. Данная программа ориентирована в большей степени на практическую часть, которая включает – 

занятие физической и строевой подготовкой, военизированные игры, встречи с ветеранами Афганской войны, спортсменами, 

военнослужащими, работниками правоохранительных органов. 

Туристско-краеведческая направленность представлена программой «Здоровым быть здорово!», возраст участников 10-16 лет, 

одного года обучения. Ведущая идея программы – комплексное формирование у детей формирование умений и навыков, необходимых 

для участия в туристических походах, а также расширение теоретических знаний по туристско-краеведческой деятельности. 

Программа «Тропинками края» ориентирована для детей 10-15 лет, срок реализации 1 год.  Цель программы - формирование 

здорового образа жизни средствами туризма и краеведения, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, 

мотивационного творческого развития и дополнительного профессионального самоопределения личности. Форма обучения – очно- 

заочная. Отдельные темы теоретической части программы даются в виде семинаров дистанционно. Практическая часть реализуется в виде 

однодневных походов и экскурсий. 

 Программа «Тропинками края 5+» предназначена для самых маленьких (5-6 летних) обучающихся нашего центра 

дополнительного образования.  

  Общеобразовательные общеразвивающие программы апробированы и утверждены на заседании Педагогического Совета. ( Протокол №2 

от 02.09.2020г) 

 

 

Формы обучения 

Образовательный процесс МБУ ДО ЕДОО(П)Ц осуществляется с учетом принципов добровольности, свободного выбора детьми 

и подростками разнообразных видов деятельности с учетом склонностей, способностей и интересов. Каждый ребенок имеет право 

заниматься в одном или нескольких программах. 

Занятия проводятся в соответствии с дополнительными общеобразовательными и общеразвивающими программами 

тематической или интегрированной направленностей, разработанными педагогами с учетом действующих требований, 

предъявляемых федеральными и краевыми органами образования к составлению образовательных программ системы дополнительного 

образования детей. 

 Групповые занятия – это традиционная, базовая форма объединения обучающихся по интересам. Приоритетными для данной 

формы являются предметно-практические задачи освоения конкретного профиля деятельности, т.е. изучается один учебный курс, 

соответствующий требованиям программы. С группой, как правило, работает один педагог. 

 Формы обучения: очная, очно-заочная, дистанционная. 

Согласно Устава  МБУ ДО ЕДОО(П)Ц в летнее время Центр открывает в установленном порядке на своей базе загородный 

оздоровительный лагерь  для детей Березовского района. 

 Оценка творческого развития обучающихся и результативности обучения осуществляется путем проведения промежуточной и 

итоговой аттестации, которая может проводиться в форме творческих выставок, конкурсов, фестивалей, защиты исследовательских и 

проектных работ. 



Численный состав объединения определяется согласно тарификации педагога. Численный состав первого года обучения 12 – 15 

детей, второго года обучения  6 – 12 обучающихся. По решению педагогического совета и методического совета могут создаваться 

экспериментальные и творческие лаборатории с численным составом 4 – 5 человек, при условии  наличия у педагога дополнительного  

 

 

 

образования индивидуального плана работы с этой группой обучающихся; решение о создании таких групп принимается 

педагогическим советом и оформляется приказом директора. 

Общеобразовательные и общеразвивающие программы «Здоровым быть здорово», «НВП», «Мастерство и вдохновение», «Я 

самая, самая..», интенсивная школа по английскому языку реализуются в модульном режиме. Обучения по этим программам 

осуществляется в интенсивном режиме, заезд детей в МБУ ДО ЕДОО(П)Ц происходит 4-5 раз в течение учебного года на 2-3 дня. 

  

 

 

 

 



Учебный план МБУ ДО ЕДОО(П)Ц 

 на 2020-2021 учебный год 
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 I модуль II модуль III модуль IV модуль V модуль   
«Мастерство и 

вдохновение» 

2 30/2 8+2 2/20 10 2 30/2 8+2 2/20 10 2 30/2 8+2 2/

20 

10 2 30/

2 

8+2 2/

20 

10 2 30/

2 

8+2 2/

20 

4 144 4 

 «Я – самая, 

самая..» 

2 60/4 8+2 4/40 24 2 60/4 8+2 4/ 40 24 2 60/4 8+2 4/ 

40 

24 2 60/

4 

8+2 4/ 

40 

24 2 60/

4 

8+2 4/ 

40 

28 324 9 

«Здоровым быть 

здорово» 

2 27/2 8+2 1/20 16 2 27/2 8+2 1/20 16 2 27/2 8+2 1/

20 

16 2 27/

2 

8+2 1/

20 

16 2 27/

2 

8+2 1/

20 

16 180 5 

“ACTION» 3 60/3 2+8+

6 

3/48 6 3 60/3 2+8

+6 

3/48 6 3 60/3 2+8

+6 

3/

48 

6           162 4,

5 

Школа 

вежливых наук 

 150/7 1/1 1/7                      252 7 

Студия 

«Семицветик» 

 60/4 2/2 1/8                      288 8 

«Экоарт»  42/3 2/2 1/6                      216 6 

«Тропинками 

края» 

 20/1 2/2 1/2                      72 2 

«Тропинками 

края 5+» 

 12/1 2/2 1/2                      72 2 

«Твой выбор»  12/1 1/1 1/1                      36 1 

«Финансовая 

грамотность» 

 14/1 1/1 1/1                      36 1 

«Юный 

кинолог» 

 12/1 1,5/3 1/3                      108 3 

«Я- 

тележурналист» 

 45/3 1,5/1,

5 

1/ 4,5                      162 4,

5 

«Куклы-обереги  15/1 1/1 1/1                      36 1 

«НВП»  24/2 3/3 1/6                      216 6 



     ИТОГО 2304 64 

вакансия      288 8 

     ВСЕГО  2592 72 

 

 

Расчёт учебных часов по общеобразовательным общеразвивающим программам  

 
 Общеобразовательная 

программа 

Количество 

часов по 

программе 

Количество 

групп 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

одном 

модуле 

Количество 

модулей 

Количест

во часов 

во всех 

модулях 

Межмод-ое 

сопрово 

ждение 

Всего 

межмод 

часов 

Количест

во часов 

в неделю 

1 «Мастерство и 

вдохновение» 

72 2 144 10 5 100 22 44 2 

2 «Я самая, самая..» 81 4 324 10 5 200 31 124 2,25 

3 «Здоровым быть 

здорово» 

90 2 180 10  5 100 40 80 2,5 

4 «ACTION» 54 3 162 16 3 144 6 18 1,5 

5 Школа вежливых наук 36 7 252      1 

6 Студия «Семицветик» 72 4 288      2 

7 «Экоарт» 72 3 216      2 

8 «Тропинками края» 72 1 72      2 

9 «Тропинками края 5+» 72 1 72      2 

10 «Твой выбор» 36 1 36      1 

11 «Юный кинолог» 108 1 108      3 

12 «Финансовая 

грамотность» 

36 1 36      1 

13 «Я- тележурналист» 54 3 162      1,5 

14 «Куклы-обереги 36 1 36      1 

15 «НВП» 108 2 216      3 
 ИТОГО 999 36 2304      27,75 

 


