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1. Пояснительная записка

1.1. Актуализация программы

Патриотизм – важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства. В XXI веке необходимость воспитания патриотизма у россиян вновь стала актуальна. Нынешние школьники зачастую растеряны, поскольку не могут найти объяснение всем противоречиям хода истории. Социально-экономические преобразования в России в последние годы вызвали смещение ценностных ориентиров, изменение роли отдельного человека в обществе, его гражданской позиции. Получили широкое распространение равнодушие, эгоизм, индивидуализм, цинизм, немотивированная агрессивность, неуважительное отношение к государству, социальным институтам. Появилась устойчивая тенденция падения престижа государственной службы, в особенности военной. В этих условиях очевидна  необходимость обращения к ценности  патриотизма как основе консолидации общества и укрепления государства.  
Патриотическое воспитание предусматривает формирование и развитие у обучающихся социально значимых ценностей – гражданственности и патриотизма; воспитание у молодежи таких качеств, как трудолюбие, уважение к правам и свободам человека, любовь к окружающей природе, семье.
Поддержка краевого и районного музеев, краевого дворца пионеров и школьников, районной администрации  и  районного военкомата поможет в реализации образовательной программы. Привлечение к участию в программе ветеранов специальных подразделений, бойцов прошедших Чеченскую контртеррористическую операцию, ветеранов афганской войны, будет способствовать  ориентированию юношей и девушек на понимание и принятие морально-этических норм поведения достойных гражданина России. Появится возможность наглядно и доступно показывать молодым людям значимость и необходимость прохождения службы в рядах ВС  РФ, в органах внутренних дел, в ФСБ и других силовых структурах, на конкретных примерах. 
В военно-патриотическом воспитании можно выделить два основных компонента. Первый – теоретический, который основывается на  мировоззренческих взглядах, исторических  и политических проблемах нашего общества. У обучающихся формируются правовая  и политическая грамотность,  ключевые компетентности. 
Второй компонент военно-патриотического воспитания характеризуется более конкретной направленностью – практической. Практическая реализация образовательной программы (посещение воинской части, занятия в тире, строевая подготовка, встречи с ветеранами) помогает повысить престиж государственной службы, в частности военной. Формирует у обучающихся основные  качества, свойства, навыки и  привычки, необходимые для успешного выполнения обязанностей в рядах ВС РФ, в органах МВД и других силовых структурах.  

Совокупность этих двух компонентов позволяет формировать у обучающихся патриотическое сознание и развивать чувства любви к Родине.  
1.2.Цели и задачи
· Цель формирование у обучающихся военно-прикладных умений и навыков, необходимых для  службы в армии.

Задачи:
· Познакомить со значимыми моментами в военной истории Красноярского края и Березовского района, основами правовой и политической культуры.
·  Обучить основам строевой подготовки, правилам обращения с оружием, стрельбе из мелкокалиберной винтовки.
· Научить оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему, соблюдать правила техники безопасности.

· Укреплять физическое здоровье обучающихся, через организацию и проведение спортивных соревнований, игр и состязаний. 
1.3.Технологическое устройство программы

Программа реализуется в форме четырёх очных трёхдневных образовательных модулей в течение учебного года и одного пятидневного летнего образовательного модуля. Возможность включения в программу 40 подростков в возрасте 14-16  лет из разных школ района.
Каждый модуль не имеет определённой единой тематической направленности. Темы учебного плана изучаются как школьные предметы по расписанию.

Однако логика проводимых занятий  в каждом из модулей последовательно выдерживается  в русле решения задач программы. 
Психологические тренинги способствуют становлению зрелой личности, выстроены логично и последовательно; диагностика проводится с целью определения изменений внутреннего мира ребёнка, определения качества приобретённых компетенций, умений и навыков.

Познание военной истории края, района, повышение правовой грамотности,  военизированные игры, экскурсии в музеи, воинские части, встречи с ветеранами ВОВ, Афганской, Чеченской кампаний, руководителями района  направлены на формирование патриотического воспитания.

Физическая подготовка, практикум по военной подготовке, здоровый образ жизни необходимы будущему воину, семьянину, гражданину.

Проектная культура формирует лидерские качества подростка, активизирует каждого из них на активное участие в жизни Отечества. 
Формы занятий:

В учебном процессе образовательной программы «Патриот Отечества» используются следующие формы организации деятельности детей:
Теоретические:

· Лекция;
· Лекция с элементами диалога;

· Лекция с применением ИКТ;

· Беседа;

· Беседа с элементами дискуссии;

· Интеллектуальная игра;
· Круглый стол;

Практические:

· Экскурсия;

· Военно-спортивная игра;
· Тренинг;

· Тренировка;

· Соревнование, состязания;

· Туристический поход;
· Зачет.

1.4. Ожидаемые образовательные результаты программы

дети должны знать:

- основы правовой грамотности и политической культуры, основные моменты военной истории Красноярского края и Березовского района;

- правила обращения с огнестрельным оружием, технические характеристики автомата Калашникова и пистолета Макарова.
должны уметь:
- ориентироваться на местности по карте;
- выполнять команды в строю;

- оказывать первую доврачебную помощь;

- стрелять из мелкокалиберной винтовки.
Ожидаемые социальные результаты программы:

1. приобретение участниками готовности на самоорганизацию себя  и  организацию других, на реализацию общего дела;
2. приобретение коммуникативных навыков общения.
1.5. Оценка результативности деятельности

	Ключевые направления


	Что отслеживается (темы программы, умения, навыки, компетентности)
	Формы, методы отслеживания результатов

	Знания


	1. Технические характеристики автомата Калашникова, пистолета Макарова.
2. Основы правовой грамотности. Военная история Красноярского края, Березовского района.

3. Правила обращения с оружием.
	Тестирование

Тестирование
Зачет

	Умения и навыки

	1. Стрельба из мелкокалиберной винтовки.
2. Ходьба в строю, выполнение команд в строю.
3. Ориентирование на местности.
4. Первая доврачебная помощь. Техника безопасности.
	Зачет (нормативы прилагаются)
Смотр песни и строя
Военно-спортивная игра 

Зачет 

	Компетентности

	1. Коммуникативные
(умение работать в группе,  умение  слушать, умение высказываться.) 
	Наблюдение.




2.Учебно-тематический план
2.1. Перечень тем, количество часов по темам
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Военная история края и района
	5
	11
	16

	2
	Правовая грамотность подростка
	2
	3
	5

	3
	Основы социального проектирования, практическая направленность проектов
	2
	5
	7

	4
	Физическая подготовка, ЗОЖ
	3
	22
	25

	5
	Практикум по военной подготовке
	2
	27
	29

	6
	Оказание первой доврачебной помощи
	3
	4
	7

	7
	Ведение дневника Патриота
	1
	4
	5

	8
	Техника  безопасности 
	2
	3
	5

	9
	Психологическая диагностика, мониторинг результатов деятельности
	-
	4
	4

	10
	Психологические тренинги
	0
	9
	9

	11
	Межмодульное сопровождение
	3
	11
	14

	
	ИТОГО:
	23
	103
	126


	Раздел
	№
	Наименование тем
	Количество часов
	Всего

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	Межмодульное сопровождение
	1
	Проведение акции «Помоги ветерану»
	1
	3
	4

	
	2
	Проведение социального опроса «Символы России»
	2
	3
	5

	
	2
	Оформление выставки к дню победы             «Салют победы»
	-
	5
	5

	
	
	ИТОГО:
	3
	11
	14



2.2. Количество часов по каждому разделу
 (с разбивкой на теоретические и практические виды занятий)
1. «Военная история края и района»

	№

п/п
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	2. 
	Краткая летопись военной истории края, района                                                           (экскурсия в краеведческий музей Березовского района – школа № 3)
	-
	4
	4

	3.
	Великая Отечественная война. Участие красноярцев в ВОВ.
	1
	-
	1

	4.
	Край наш великий, таким его сделали люди (В.П.Астафьев, В.П.Чмыхало)
	1
	-
	1

	5.
	Государственная символика Красноярского края, Березовского района(герб, флаг)
	1
	-
	1

	6.
	Служу России (посещение воинской части  п. Подгорный)
	-
	4
	4

	7.
	Защитники Отечества (видеофильм) 
	1
	1
	2

	8.
	Традиции, молодежная политика (встреча с представителями района)
	-
	2
	2

	
	Итого:
	5
	11
	16


2. «Правовая грамотность подростка»

	№

п/п
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Твои права
	0,5
	1,5
	2

	2.
	Права и обязанности человека в повседневной жизни
	0,5
	0,5
	1

	3.
	Свобода и ответственность
	0,5
	0,5
	1

	4.
	Имею право!
	0,5
	0,5
	1

	
	Итого:
	2
	3
	5


3. «Основы социального проектирования»

	№

п/п
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Модель детской организации, самоуправление
	1
	2
	3

	4.
	Коллективное творческое дело
	1
	3
	4

	
	Итого:
	2
	5
	7


4. «Общая физическая подготовка»

	№

п/п
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	«В здоровом теле – здоровый дух» (Общая физическая подготовка)
	1
	15
	16

	2.
	Прикладное физическое воспитание (обучение основным приемам Дзю-до)
	2
	7
	9

	
	Итого:
	3
	22
	25


5. «Практикум по военной подготовке»

	№

п/п
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Военно-спортивная игра               «Боевые маневры»
	-
	3
	3

	2.
	Строевая подготовка
	-
	8
	8

	3.
	Правила обращения с оружием, стрельба из мелкокалиберной винтовки (посещение ТИРа), разборка и сборка автомата Калашникова и пистолета Макарова
	-
	6
	6

	4.
	Основы ориентирования
	2
	3
	5

	5.
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	-
	4
	4

	6.
	Преодоление полосы препятствий
	-
	3
	3

	
	Итого:
	2
	27
	29


6. «Психологическая диагностика»
	№

п/п
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Психологическая диагностика – исходное состояние
	-
	1
	1

	2.
	Уровень общительности, коммуникативные умения
	-
	1
	1

	3.
	Социально-значимые компетентности – промежуточное состояние
	-
	1
	1

	4.
	Психологическая диагностика- определение конечных результатов
	-
	1
	1

	
	Итого:
	
	4
	4


7. «Психологические тренинги»

	№

п/п
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Мы - команда

(Сплочение коллектива)
	-
	3
	3

	2.
	Решение вопросов по конфликтологии
	-
	2
	2

	3.
	Учимся взаимопониманию
	-
	2
	2

	4.
	Нет вредным привычкам
	-
	2
	2

	
	Итого:
	
	9
	9


8. «Техника безопасности»
	№

п/п
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Техника безопасности при движении по сухопутному маршруту
	1
	2
	3

	2.
	Техника безопасности  при движении по воде
	1
	1
	2

	
	Итого:
	2
	3
	5


9. «Оказание первой доврачебной помощи»
	№

п/п
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия
	1
	1
	2

	2.
	Наложение повязки на раны
	-
	1
	1

	3.
	Обработка ожогов на месте происшествия
	1
	1
	2

	4.
	Оказание первой доврачебной помощи в случаях переломов конечностей
	1
	1
	2

	
	Итого:
	3
	4
	7


10.  «Ведение дневника Патриота»
	№

п/п
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Правила оформления                «Дневника Патриота»
	1
	-
	1

	2.
	Оформление «Дневника Патриота»
	-
	4
	4

	
	Итого:
	1
	4
	5


Тематическое планирование модулей
	1 МОДУЛЬ

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	теор
	прак
	всего

	1.
	Изучение военной истории края, района
	1
	4
	5

	2.
	 Правовая грамотность подростка 
	0,5
	1,5
	2


	3.
	Практикум по военной подготовке
	1
	3
	4

	4.
	Физическая подготовка
	1
	1
	2

	
	Основы социального проектирования
	1
	2
	3

	5.
	Психологические тренинги
	-
	1
	1

	6.
	Психологическая диагностика
	-
	1
	1

	
	ИТОГО:
	4,5
	13,5
	18

	2 МОДУЛЬ

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	теор
	прак
	всего

	1.
	Изучение военной истории края, района
	2
	-
	2

	2.
	Правовая грамотность подростка                
	0,5
	0,5
	1


	4.
	Практикум по военной подготовке
	-
	6
	6

	5.
	Физическая подготовка
	1
	4
	5

	
	Оказание первой доврачебной помощи
	1
	1
	2

	6.
	Психологические тренинги
	-
	1
	1

	7.
	Психологическая диагностика
	-
	1
	1

	
	ИТОГО:
	4,5
	13,5
	18

	3 МОДУЛЬ

	№
	Название темы:
	Количество часов

	
	
	теор
	прак
	всего

	1.
	Изучение военной истории края, района
	1
	4
	5

	
	Правовая грамотность подростка
	0,5
	0,5
	1

	2.
	Социальное проектирование
	1
	3
	4

	3.
	Практикум по военной подготовке
	1
	1
	2

	4.
	Физическая подготовка
	-
	2
	2

	
	Оказание первой доврачебной помощи
	1
	1
	2

	5.
	Психологические тренинги
	-
	1
	1

	6.
	 Психологическая диагностика
	-
	1
	1

	
	ИТОГО:
	4,5
	13,5
	18


	4 МОДУЛЬ

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	теор
	прак
	всего

	1.
	Изучение военной истории края, района
	2
	2
	4

	2.
	Правовая грамотность подростка                
	0,5
	0,5
	1

	3.
	Практикум по военной подготовке
	-
	4
	4

	4.
	Физическая подготовка
	1
	3
	4

	
	Оказание первой доврачебной помощи
	1
	2
	3

	5.
	Психологические тренинги
	-
	1
	1

	6.
	 Психологическая диагностика
	-
	1
	1

	
	ИТОГО:
	4,5
	13,5
	18


	5 МОДУЛЬ

	№ п/п
	                                        Название темы
	Количество часов

	
	
	теор
	прак
	всего

	1.
	Общая физическая подготовка
	-
	12
	12


	2.
	Практикум по военной подготовке
	-
	13
	13

	3.
	Психологические тренинги
	-
	5
	5

	4.
	Техника безопасности
	2
	3
	5

	6.
	Ведение дневника Патриота
	1
	4
	5

	
	Итого:
	3
	37
	40


3. Содержание программы
1. Военная история края, района.

1.1. Вводное занятие. Ознакомление с данным разделом – нацеливание обучающихся на темы раздела. Встреча с представителями военкомата. Ознакомление с территорией Красноярского края, Березовского района. Выявление исходных знаний об истории малой Родины. (анкетирование)

Форма проведения занятия: беседа.

1.2. Краткая летопись военной истории края, района. Освоение Сибири русскими землепроходцами, освоение бассейна реки Енисей казаками, история Красноярского края: Енисейская губерния, Красноярский край, история поселка Березовка. Введенский монастырь, село Березовка, образование Советского района.

Форма проведения занятия: экскурсия в районный музей, расположенный в БСОШ № 3.

1.3. Великая Отечественная война. Участие Березовцев в ВОВ. Рассказ о военном лихолетье. Огненный выпуск учащихся Березовской средней школы в 1941 году. Березовцы – герои Советского союза.

Форма проведения занятия: беседа, круглый стол с библиотекарем п. Ермолаевский Затон – Тиншан Н.А. 

1.4. Край наш великий – таким его сделали люди. Биография красноярских писателей В.П. Астафьева и А.П. Чмыхало. Участие их в Великой Отечественной войне, их вклад в мировую художественную культуру.

Форма проведения занятия:  беседа, круглый стол с библиотекарем п. Ермолаевский Затон – Тиншан Н.А. 

1.5. Государственная символика Красноярского края, Березовского района. Изучение государственной символики Красноярского края, Березовского района. История их создания, расшифровка изображений на гербе и флаге.

Форма проведения занятия: лекция с применением диалога, с применением ИКТ.

1.6. Служу России! Ознакомление с бытом военнослужащих: столовая, казармы, плац, помывочная, комната отдыха, библиотека. Изучение специализированной формы одежды: форма постового, форма одежды в случае пожара, форма одежды в случае атаки. Демонстрация макетов автомата Калашникова, пистолета Макарова.

Форма проведения занятия: экскурсия в воинскую часть п. Подгорный.

1.7. Защитники Отечества. Вооруженные силы России. Встреча с ветеранами ВОВ, Афганской и Чеченских войн. Просмотр видеофильма «Вооруженные силы России». Обсуждение фильма.

Форма проведения занятия: беседа с элементами дискуссии, просмотр видеофильма.

1.8. Традиции Березовского района. Молодежная политика. Встреча с представителями администрации Березовского района, представителем молодежной политики Березовского района. Изучение понятия «традиция», ознакомление с традициями Березовского района.

Форма проведения занятия: Беседа с элементами дискуссии. 

Форма отслеживания результатов: тест.
2. Правовая грамотность подростка.

2.1. Твои права. Изучение основных неотъемлемых прав ребенка по Конвенции ООН «О правах ребенка» и «Декларации о правах ребенка».
Форма проведения занятия: Беседа, интеллектуальная игра.

2.2. Права и обязанности человека в повседневной жизни. Встреча со следователем Березовского РОВД. Ознакомление с правами и обязанностями человека по Уголовному, Административному, Гражданскому и Трудовому Кодексам Российской Федерации.

Форма проведения занятия: Беседа с элементами дискуссии.

2.3. Свобода и ответственность. Изучение понятий «свобода» и «ответственность». Определение соотношения этих понятий.

Форма проведения занятия: Интеллектуальная игра.

2.4. Имею право! Разделение на группы. Создание плакатов на тематику  «Права подростка».

Форма проведения занятия: практическое занятие.

Форма отслеживания результатов: тестирование.

3. Основы социального проектирования.

3.1. Модель детской организации. Самоуправление. Разработка модели и структуры органов самоуправления. Разделение на взводы. Выбор командира взвода, заместителя командира взвода, других должностей. Определение функциональных обязанностей внутри взвода.

Форма проведения занятия: работа в группах.

3.2. Коллективное творческое дело. Планирование и осуществление деятельности по акциям патриотической направленности.

Форма проведения занятия: творческая работа в группах.

3.3. Презентация проектов, реализация проектов. Представление проектов каждой группой. Деятельность по реализации проектов.

Форма проведения занятия: Выступление. Проведение акций.

4. Общая физическая подготовка.

4.1. «В здоровом теле — здоровый дух». Краткие сведения о строении человеческого организма. Костно-связочный аппарат. Влияние раз личных физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособность. Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма.

Совершенствование физических, моральных и волевых качеств человека. Подвижные игры и эстафеты, легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол.

Форма проведения занятия: беседа, спортивные соревнования: по видам спорта, личностные состязания.
4.2. Прикладное физическое воспитание. История Дзюдо. Основные правила, принципы тренировок и проведения состязаний. Техника Дзюдо: форма для занятий, технический арсенал, фазы выполнения приемов, рандори. Пояса и ранги в Дзюдо. Выполнение основных приемов Дзюдо.

Форма проведения занятия: беседа, тренировка.

5. Практикум по военной подготовке.

5.1. Военно-спортивная игра «Боевые маневры».Разделение на команды. Преодоление каждой командой полосы препятствий: ров, шведская Стенка, лабиринт.

Форма проведения занятия: игра на местности.

5.2. Строевая подготовка. Общие положения строевого устава. Строевые приемы, движения без оружия. Строевая стойка, повороты на месте, Движение строевым и походным шагом, повороты в движении. Выход из строя, возвращение в строй. Выход к командиру, доклад и отход от командира. Команды «шагом» и «бегом».

Форма проведения занятия: тренировка.

5.3. Правила обращения с оружием, стрельба из мелкокалиберной винтовки (посещение ТИРа).Технические характеристики автомата Калашникова и пистолета Макарова. Ознакомление с правилами безопасного обращения с оружием. История создания автомата Калашникова (АК). Сборка-разборка АК, основные части, технические характеристики. Пистолет Макарова (ПМ). История создания, технические характеристики, составные части.
Форма проведения занятия: беседа, тренировка.
5.4. Основы ориентирования. Понятие о топографической карте. Масштабы топографических карт. Условные знаки. Понятие о местных предметах и топографических знаках. Ориентирование по горизонту: основные направления на стороны горизонта.  Компас, работа с компасом. 

Форма проведения занятия: беседа, работа в группа.

5.5. Военно-спортивная игра «Зарница».Разделение на команды. Преодоление командами этапов, расположенных на расстоянии друг от друга. Этапы: «Интеллектуальный барьер», «Медицинский пункт», «Составь карту боевых действий », «Преодолей препятствие», «Преодоление участка зараженной местности», «Раз – картошка, два – картошка», «Помоги другу в беде».

Форма проведения занятия: игра на местности.

5.6. Смотр песни и строя «Статен, строен – уважения достоин». Проведение торжественной линейки. Выступление команд с патриотическими песнями. Определение лучшей команды по строевой подготовке.

Форма проведения занятия: выступление.

Форма отслеживания результатов: военно-спортивная игра, зачет, смотр песни и строя.

6. Техника безопасности.

6.1. Техника безопасности при  движении по сухопутному маршруту.
Ознакомление с инструкцией по технике безопасности в пешем походе. Основные правила безопасности при движении на маршруте: распределение груза, скорость движения на маршруте, ходьба, движение колонной. 

Форма проведения занятия: беседа, туристический поход.

6.2.Техника безопасности при движении по воде. Основные правила безопасности  при преодолении водных препятствий. Переправа вброд, переправа над водой, переправа по воде. Спасение утопающего.

Форма проведения занятия: беседа, туристический поход.

Форма отслеживания результатов: зачет.
7. Оказание первой доврачебной помощи.

7.1. Универсальная схема оказания первой доврачебной помощи на месте происшествия.
Действия в случае если: нет сознания и нет пульса на сонной артерии (понятие «сонная артерия»), нет сознания, но есть пульс на сонной артерии. Артериальное кровотечение (понятие «артериального кровотечения»). Выявление наличия ран. Признаки    переломов костей конечностей.

Форма проведения занятия: беседа, работа в группах.

7.2. Наложение повязки на раны: Что можно накладывать на раны. Что запрещено при накладывании повязки на раны. Пошаговые действия при обнаружении раны на теле человека.

Форма проведения занятия: работа в группах.

7.3. Обработка ожогов на месте происшествия. Определение «Ожог». Ожоги первой, второй  и третьей  степени. Первая помощь при ожогах, обработка ран.

Форма проведения занятия: беседа.

7.4. Оказание первой медицинской помощи в случаях переломов конечностей. Открытый перелом, закрытый перелом. Наложение шины.
Форма проведения занятия: круглый стол. 

Форма отслеживания результатов: зачет.

Методическое обеспечение программы:

	Темы программы
	Методическое оснащение
	Список используемой литературы

	· Изучение военной истории Красноярского края, Березовского района
	· Лекционный материал;

· Дидактический материал:  

- тест.
· Видеопрезентация «Устав Края – наши возможности»;
· Видеофильм «Вооруженные силы России»

	1.Кожевников В.В. Березовские просторы. Методическое пособие по краеведению;

2.  Сейненский А.Е. Родной край: страницы истории. В помощь педагогу - краеведу. - М.: 1994. С.7-26;
3. «Наш Красноярск», под редакцией Ю.И.Лопатиной, изд. «Горница»,2000.

4. Устав Красноярского края. Первое официальное издание.- Красноярск: Производственно-издательский комбинат «Офсет», 2008. – 112  с.

5. «Устав края – наши возможности».Методические рекомендации для педагогов. – Красноярск, 2008

6. «Звезды над Енисеем» , коллектив авторов,  издательство «Горница»,1997


	· Правовая грамотность подростка
	· Лекционный материал;

· Дидактический материал:
- тест;

-раздаточный материал на игру «Свобода и ответственность»

	1.Т.В.Молокано, Как помочь детям адаптироваться в лагере, стр. 53-63;

2.Конституция РФ ;

3.Защита прав ребенка в Российской Федерации .Сборник нормативных документов. СПб: Виктория плюс,2001

4. Сборник кодексов Российской Федерации.

	· Основы социального проектирования
	· Лекционный материал;
· Видеопрезентации: «Освоение технологии  социального проектирования», «Социальные проекты», «Таблица взаимосвязи, проблем, причин», «Этапы проектирования»

	1.  ТГ Новикова, Проектирование инновационной деятельности в образовании, Красноярск, КДПиШ, 2002 г;

2.ОБ Коновалова, Социальное проектирование, Новгород, 2004 г;

3. Диск «Социальное проектирование»;

4.ГМ Беспалова «Социальное проектирование подростка», Новый учебник,   2003 г; 



	· Общая физическая подготовка
	· Лекционный материал;


	1.А Разумов, Здоровье здорового человека. – М: Медицина, 1996 г.;
 2.Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации. — М.: ЦДЮТур МО РФ, 1995.
3. «Физическая культура в школе» Научно-методический журнал. Номера : 8-2001; 5-2000; 5-2003, 8-2000; 7-2003.

4. http://ru.wikipedia.org/wiki


	· Практикум по военной подготовке
	· Лекционный материал;

· Разработки: военно-спортивной игра «Боевые маневры», «Зарница»;

· Строевой устав;

· Дидактический материал:
- топографические карты;

- схемы сборки-разборки автомата Калашникова, пистолета Макарова;

- памятка о правилах безопасного обращения с оружием;

- тест «Технические характеристики автомата Калашникова, пистолета Макарова»
	1. Л.Е. Гликман, Программа «Зарница» - воспитание патриотизма через игровые формы, Санкт-Петербург, ж.Внешкольник №3, 2005 г, стр 13-14;

2.Л.И. Глыжко, Военно- патриотическое воспитание молодёжи; из опыта работы Центра «Пост №1 г. Волгограда; ж. Внешкольник №2,  2002 г;

3.Н.В .Сачкова, Лето открытий; конкурсы, фестивали, проекты, военно-спортивные игры, Волгоград, 2007 г. Из опыта работы Всероссийского детского центра «Орлёнок»; 
4.Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании.-М.; Физкультура и спорт, 1983.

5.Алешин В.М., Серебреников А.В. Туристская топография. – М.: Профиздат, 1985.

6.Ганопольский В.И. Туризм и спортивное ориентирование. Учебник.-М.:Физкультура и спорт,1990.

7.Куликов В.М.,Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском путешествии.-М.: ЦДЮТурМО РФ, 1997.

8.Огородников Б.И. С картой и компасом по ступеням ГТО.-М.: Физкультура и спорт, 1990.
9. http://www.self-defender.net/russian/law6.htm
10. http:// ru.wikipedia.org/wiki

11. http://world.guns.ru/handguns/hg21-r.htm
12. http://evilscout.h18.ru/AK.html


	· Психологическая диагностика
	· Методики социометрия;

· Методика КОС;
· Тест «Оценка коммуникативных умений»;

· Тест «Оценка уровня общительности»;


	1. Большая энциклопедия психологических тестов, Москва, Эксмо, 2007 год;

2.А Грецов, Узнай себя, психологические тесты, Питер,       2007 год;



	· Психологические тренинги
	· Игры на знакомство, на развитие творческого мышления, на выявление лидеров;

· Тренинг «Давайте дружить!»;

· Тренинг «Снежный ком»;

· Тренинг «Общение»;

· Тренинг «Имя превратилось»;


	1. А Грецов, Тренинг общения для подростков, Москва, 2007 г;



	· Техника безопасности
	· Лекционный материал;

· Правила поведения в походах: сухопутный. водный.

	1. Инструкция по оказанию первой медицинской помощи при несчастных случаях. ОАО «Енисейской речное пароходство» г. Красноярск. 2003

2. Азбука безопасности. Управление информации и связи с общественностью МЧС России.

3. http://www.konturism.ru/instr2.htm
4. http://tur-zo.narod.ru/met/vari bez.html#8

	· Оказание первой доврачебной помощи
	· Лекционный материал;

· Дидактический материал:
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